
   冊子：A4_見開き 2P 

（紙のサイズ 297×420mm  仕上がりサイズ 210×297mm) 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より 

色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

 
千歳発着６日間  ㈱世界紀行 

■松本、長野、そして戸隠と由緒ある神社仏閣を巡りながら新潟・十日町の棚田群などの田舎ならではの風景を楽しみます。 
■周辺に神秘的な森林や清流、自然景観が広がり、幻想的なクマスギ並木が美しい戸隠神社を訪ねます。  

■清津峡の『光のトンネル』や山の景色が鏡のように映る鏡池、御射鹿池などフォトジェニックな撮影スポットとして話題のスポットへご案内しま

す。標高の高い山間地では、紅葉が見頃です。 ※例年の紅葉見頃：鏡池/１０月中旬、御射鹿池/１０月下旬、清津峡/１０月下旬～１１月上旬 

■和食会席・イタリアン・中華などとバラエティに富んだお食事をご用意いたします。この時期ならではの、魚沼産コシヒカリの新米も楽しみです。 

 都市名 スケジュールと見どころ/お食事と宿泊地 

 

1 

 

 

千 歳 

松 本 

スーツケース無料託送サービス ご自宅～ホテル 

■午後、千歳よりフジ･ドリームエアラインズ便にて、長野県松本空港へ

［14:00発/15:50着］。  

≪歴史の名残をとどめる城下町・松本市内に連泊です≫ 

×･×・〇[松本泊] 
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松 本 

［御射鹿池］ 

[諏訪大社]  

 

 

■午前、「日本のため池百選」に選ばれた『美しき水鏡』静寂の池・御射鹿池

へ。どこまでも静かな紅葉の世界をお楽しみください。  

■日本最古の神社のひとつ『信濃國一之宮 諏訪大社本宮』を参拝します。 

■昼食には、カジュアル・フレンチをご用意しました。  

■午後、松本市内観光。逆さ松本城が美しい国宝・松本城、歩行者天国の商

店街・縄手通り、明治９年に完成した国宝・旧開智学校などを見学します。  

■夕食はホテルにて中華料理をお楽しみください。           

〇・〇・〇[松本泊] 
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松 本 

鬼無里 

[戸隠神社] 

 

 

[鏡 池] 

 

長 野 

[善光寺] 

■午前、専用バスにて、山間に位置する「鬼女紅葉伝説」の里・鬼無里へ。着

後、天井画が見事な古刹・松巌寺へご案内いたします。 

■その後、霊山・戸隠山の麓に建立された、２０００年にも及ぶ歴史を有する

戸隠神社に参拝します。中間地点の随神門から約５００メートルにわたっ

て続く樹齢４００年のクマスギ並木は圧巻であり幻想的です。また、美しい

戸隠連峰と木々が湖に映る鏡池にご案内します。 

■昼食には、戸隠名物の戸隠そばをお召し上がりください。 

■午後、長野市内へ移動し、「遠くても一度は詣れ善光寺」とうたわれ、１４０

０年以上の歴史がある国宝・善光寺や、古くから多くのお店で賑わう仲見

世通りなどへご案内します。 

■夕食には、イタリアンをお召し上がりください。 

〇・〇・〇[長野泊] 
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長 野  

[龍ヶ窪] 

[清津峡] 

 

 

 

 

十日町 

 

 

［棚田巡り］ 

■午前、専用バスにて新潟県に入り、「名水百選」に選ばれる湧水・龍ヶ窪へ

ご案内します。  

■その後、「日本三大渓谷」の一つで、トンネルの終点となるパノラマステー

ションからは素晴らしい渓谷美が堪能できる清津峡へ。紅葉のコントラス

トが見事な『光のトンネル（全長：750m）』からは、紅葉の季節ですので芸

術作品のような彩り豊かな景観が広がっています。  

■昼食には、新鮮な鮎料理をお召し上がりください。 

■午後、ブナの木が生い茂る美人林を散策後、美しい棚田群で知られる十

日町へ。 

■着後、蒲生の棚田や儀明の棚田、「にっぽんの里百選」に選ばれた星峠の

棚田を巡ります。のどかな田園の風景をお楽しみください。 

〇・〇・〇[十日町泊] 
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十日町 

 

寺 泊  

[彌彦神社] 

 

新 潟 

■早朝、ご希望の方で、朝陽に照らされる水鏡の棚田見学へ。タイミングが

合えば雲海がご覧頂けるチャンスです（注）。  

■午前、「魚のアメ横」として知られる寺泊魚の市場通りの散策へ。  

■万葉集に詠われるほどの歴史のある古社で越後國一之宮・彌彦神社を参

拝します。  

■夕刻、新潟で造られる全ての日本酒の銘柄を揃えるぽんしゅ館にもご案

内します。 

■夕食には、新鮮な海の幸を使ったお寿司会席をお召し上がりください。                     

〇・×・〇[新潟泊] 

6 新 潟  

千 歳 

■午前、新潟空港より、航空機にて千歳へ［11:１０発］。  

■午後、千歳空港到着後、解散［12:２０着］。 

スーツケース無料託送サービス 空港～ご自宅            〇・×・× 
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『鬼伝説』が今も息づく鬼無里村や清深峡の『光のトンネル』も訪ねる 

《紅葉の長野から新潟へ》 神秘的な戸隠神社と星峠の棚田 

ご旅行期間とご旅行代金 
２０２３年 １１月２日(木)発～１１月７日(火)着…¥292,000   お一人部屋利用追加料金 ¥39,000 

ご旅行条件 

ご利用予定ホテル 

■松本市：ホテルブエナビスタ[２泊]    

“すばらしい景観”という名のホテル。

山岳リゾートに抱かれた信州松本の

市内中心部に位置するランドマークの

建物です。北アルプスの稜線をイメー

ジした外観と、美しい松本の自然をイ

メージしたインテリア。 広々とした客

室は明るいナチュラルカラーの内装

で、居心地の良い空間とおもてなしで

くつろぎのひとときが楽しめます。２

０１７年春リニューアルしたスタンダー

ド･ツイン ルーム利用。信州松本の美

しい自然をイメージした明るく爽やか

なカラーリングで、２７㎡の広々とした

室内です。  

■長野市：長野 東急 REIホテル 

ＪＲ長野駅から徒歩１分。２０１６年１１

月全館リニューアルオープン。スーペ

リアツイン利用[21.3～２５.１㎡]。湯

沸ポットあり。  

■十日町市：まつだい芝峠温泉 雲海 

雲の上のぬくもりの宿です。ホテル自

慢の絶景展望風呂「雲海の湯」から

は、八海山、巻機山、苗場山などの魚

沼連峰の大パノラマを望め、眼下に広

がる雲海、そして美しい日本の原風景

が山々の雄大な景色とともに楽しめ

ます[標高３８０ｍ]。厳選された新潟

の旬の味覚を贅沢に使用した、地元産

食材の滋味豊かなふるさとの料理も

ご堪能ください（和室利用）。お部屋に

浴室はありませんので、大浴場をご利

用いただきます。 

■新潟：ＡＮＡクラウンプラザホテル新潟 

駅など交通網の中心に位置しながら

も閑静な雰囲気が味わえるシティホテ

ル。洋室ツインルーム利用。 

長野観光バス、日本海バス、さくら観光、千
曲バス、伊那バス、アルピコ交通、濃飛バ
ス、草軽交通、東信観光バス、信南交通、東

鉄バス、きょうどう観光バス、 
※バスの座席はお一人様２席利用です。 

ご利用予定バス会社 

■募集人員/14名様定員 
■最少催行人員/8名様  
■お食事/朝食5回・昼食3回・夕食5回 
■千歳空港より、全行程、社員添乗員同行 
※日本各地から出発して、羽田もしくは松
本市内ホテルにて合流するプランも承り
ます。  

※トランクケース等無料託送サービス 
［ご自宅～ホテル、空港～ご自宅］ 

※当ツアーは事前購入割引運賃利用商品と
なりますので、予約時からキャンセル料
が発生する場合がございます。

※表記の「〇」はお食事の有を示します。「×」の食事は含まれておりません。昼食・夕食はお座敷になる場合ございます。 
※現地の都合によりスケジュールが変更される場合がございます。その場合でも極力日程に従って旅行サービスがお受けになられるよう万全の
手配努力を致します。 

戸隠神社参道(イメージ) 

美人林 

清津峡 

旧開智学校 
星峠の棚田(イメージ) 

鏡池(イメージ) 御射鹿池(イメージ) 

諏訪大社本宮 
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